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Bremgarten Der grosse runde Geburtstag vvird am 23. November in der Waldhltte der Ortsblirgergemeinde begangen

VON LUKAS SCHUMACHER

Dass 1n Bremgarten {iberdurch-
schnittlich viele fitte Senioren woh-
nen, liegt auch an der Mannerriege.
Das Riegen-Rezept aus Sport, Freizeit-
aktivitaten, Sozialkontakten und Hel-
fereinsdtzen tut vielen gut. Der Riege
gehéren 75 Mitglieder an, ungefihr
65 sind Aktivmitglieder. Erstaunlich
ist die Altersspanne der Aktiven: Die
Jungsten feierten vor wenigen Jahren
ihren 35. Geburtstag, die Altesten ha-
ben den 75. schon begangen.

Donnerstags in der Sporthalle
Jeweils am Donnerstagabend wird
geschwitzt. Gemeinsam widmen sich
die Mannerriegler in der Dreifachhal-
le an der Badstrasse dem Breiten-
sport. Bel peppiger Musik werden Be-
weglichkeit, Ausdauer, Kraft und Ko-
ordination geschult. Intensitit und
Rhythmus dieser einstiindigen Lekti-
on sind beachtlich hoch. Selbstver-
standlich darf jeder Teilnehmer je
nach personlichem Formstand und
Alter Kkiirzere oder lingere Zwischen-
pausen einlegen. Zum Abschluss

wird eine Stunde gespielt, zumeist

Volleyball und Unihockey. Zur drit-
ten Halbzeit in einem Restaurant
gonnt man sich dann nach Lust und
Laune das eine oder andere alkohol-
haltige oder -freie Getriank.

Zwei Mal gegriindet

Gegriindet wurde die Riege am
25. September 1913 als «Subsection»
(Untersektion) des Turnvereins
Bremgarten. Die 16 Griindungsmit-
glieder beschlossen, einmal wo-

chentlich eine Ubungsstunde im

Sinne eines gesundheitlichen Tur-
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So stramm stehen die Méannerriegler nur, wenn ein Fotograf zwecks Jubilaum auf den Ausldser driickt.

nens durchzufiihren. Kurz darauf
brach der Erste Weltkrieg aus, der
die soeben gestarteten Aktivititen
der Riege lahmlegte.

1919, ein Jahr nach Kriegsende,
wurde die Midnnerriege ein zweites
Mal gegriindet, diesmal von 14 Per-
sonen. Geld war Anfang der 1920er-
Jahre nur wenig vorhanden, zumal
die Riege stindig Rechnungen fiir
beschéddigte Lampen und zerbroche-
ne Scheiben in der Turnhalle bezah-
len musste. Der Besuch der wo-
chentlichen  Ertlichtigungsstunde
war damals obligatorisch. Wer fehl-
te, wurde mit 50 Rappen gebiisst,
wer zu spat kam, hatte 20 Rappen
herauszuriicken.

Starke Personlichkeiten

Ruedi Koch, der Prasident des
Dachvereins STV Bremgarten, be-
zelichnet die Mannerriege nicht nur

als «wichtigste und mitgliederstarks-

te Einheit unseres Dachvereins», son-
dern auch als «Erfolgsmodell». Eine
schone Scheibe dieser prasidialen
Wertschatzung gehort den Vor-
standsangehorigen der letzten Jahre
und Jahrzehnte. Viel Zug in die Riege
brachte Fredy Zobrist, Riegenprasi-
dent von 1990 bis 1999. Unermiidlich
setzte er sich fiir einen besseren Zu-
sammenhalt und Solidaritit zwi-
schen den jiingeren und den idlteren
Mannerrieglern| ein. Nachfolger Urs
Schertenleib und der heutige Riegen-

prasident Thomas Hersperger setz-
ten und setzen dhnliche Akzente.
Jurg Miller, Fritz Hausherr und
Louis Kuhn sind die gewieften Gestal-
ter der donnerstidglichen Fitnesslekti-
onen, quasi die Erfolgsbaumeister
auf dem sportlichen Parkett. Seit
mittlerweile 25 Jahren zeichnet die-

ses Trio fir die technische Leitung

der Midnnerriege zustindig.

Outdoor-Anlasse in den Sommer-
ferien, die Mithilfe beim Aufbau des
Christchindli-Mdrts, der Winter-
marsch oder die Riegenreise sind Fix-
punkte im Jahresprogramm der Man-
nerriege. Die Reise 2013 fiel aus Jubi-
laumsgriinden drei- statt zweitigig
aus und fiuhrte nach Sudtirol.
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Zum 100. eine Festschrlft

Bei emem feinen Essen mit Mu-
sik, einem humoristischen Inter-
mezzo und einigen Reden feiert
die Riege am kommenden Sams-
tag in der gediegenen neuen
Waldhiitte der Ortsblirgergemein-
de Bremgarten ab 19 Uhr den
100. Geburtstag. Im Zentrum der
Feier steht die Prasentation der
dr.uckfrlschen Jubildumsschrift. In
grafisch zeitgeméasser Aufma-
chung ist da sehr vieles Gber die
Méannerriege nachzulesen. Inter-
views mit Rlegenverantwortllchen
runden das Werk ab. ( (SL)




